Цветок Радика Богданова.
Тут на матрице, в одном из разделов поднималась статья о Радике Богданове. Сразу после нового, 2006 года, когда наступили зимние каникулы, решил я повторить конструкцию Радика. Пороха хватило изготовить только 18 секций. Получился цветок по кругу. Изготавливал я его из картона от тортов, из пакетов от сока и молока. То есть применял довольно плотный материал. Сделал выкройку со следующими параметрами – 6 сторон пирамиды имели длину 14см или 140мм, основание 44мм и верх 14мм. Мы берем как бы пирамиду с высотой 21см и от верха отрезаем 7 см. Оставшаяся длина усеченной пирамиды и есть то ЧИСЛО, которое возбуждает вакуум. (По Артуру Маа:). 18 пирамид должны иметь, такое основание, чтобы при склеивании, получился полный круг из пирамид.

  Склеенный круг из пирамид я поместил на верх шкафа. В ценр него поместил стакан с водой и начал эту воду пить. В первую ночь наблюдал интенсивный выход давних стрессов, а в остальные дни наблюдал свою повышенную активность во сне и лучшее запоминание снов. Одновременно с питьем воды из цветка я начал Мить минеральную воду (так совпало) и через  дней  восемь у меня начали чесаться ноги – признак коренного смена состава воды. Пока пришлось бросить опыты по питью воды Радика Богданова.
Я это все рассказываю для тех, кто решиться продолжить мой опыт и расскажет о своих ощущениях.

 Теперь о выходе стресса поподробнее. Когда человек занимается йоговскими техниками то все стрессы, неприятности он переживает повторно в медитации и они “выходят” или говоря другими словами, становятся безвредными для организма человека. Если стрессы выковыривать постепенно, то этот процесс идет безболезненно и безопасно. Но до сильных стрессов, которые сидят в вас можно и не добраться. Самый сильный стресс, считается, это стресс рождения Вас на земле. Чтобы “выковырять” этот стресс из организма человека, применяют технику ребефинга. И эта техника, я считаю, не совсем безопасна.
Самые простые стрессы организм переваривает просто во сне. Если вы, что то увидели во сне страшное и не испугались, то вы это страшное сделали не страшным для подсознания и всего организма - …вы переварили стресс. 
Я когда учился в школе, то жил на Сахалине возле горы Российской. Высота горы 1.5 километра и я часто катался с нее летом на велосипеде, а зимой на лыжах. Забираешься на нее минут 30-40, а спускаешься за минут 5-10. Иногда падал(…И вот когда я выпил, первый раз воду Радика, то всю ночь спускался с горы. Раз шесть я спустился с нее то на лыжах, то на велосипеде. Скорость колоссальная. И.. во сне я ни разу не упал(.  Похоже, что вода Радика обладает целебным действием. Успехов вам.
