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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê âíóòðåííèì áîëåçí ì.
ßçâåííà  áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè - íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùååñ  çàáîëåâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðîå, ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè,
ðàñïðîñòðàíåíî ïðèìåðíî ó 10% âçðîñëîãî íàñåëåíè .

Â Ðîññèè îêîëî 1,5-5% âçðîñëîãî íàñåëåíè  ñòðàäàþò  çâåííîé áîëåçíüþ, â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû äóîäåíàëüíà   çâà åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñ  ó 0,1-0,3% ëèö ñòàðøå 15
ëåò. Â ÑØÀ ó 10% âçðîñëûõ ëèö óäàëîñü ïîëó÷èòü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î
ïåðåíåñåííîé  çâåííîé áîëåçíè æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé
òî÷êè çðåíè , ïðîáëåìà ñòîèò î÷åíü îñòðî - ãîäîâà  ñòîèìîñòü ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè Í2-áëîêàòîðàìè, â ÷àñòíîñòè âî Ôðàíöèè, ñîñòàâë åò 700 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ. Â òî
æå âðåì  ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé àíòèñåêðåòîðíûìè ïðåïàðàòàìè
ýðàäèêàöè  Helicobacter pylori (H.pylori) òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî äîðîãîñòî ùèõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìåí þò ñàìî òå÷åíèå  çâåííîé áîëåçíè. Ïîñëå óñïåøíîé ýðàäèêàöèè
ðåöèäèâû îïèñûâàþò ëèøü ó 5% áîëüíûõ.

Öåëüþ ìåòîäà ëå÷åíè  ãàñòðîäóîäåíàëüíîé  çâû  âë åòñ  åå çàæèâëåíèå,
ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà è îñëîæíåíèé. Â íàñòî ùåå âðåì  îñíîâíûì óñëîâèåì
ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíè   çâåííîé áîëåçíè ïðèçíàíî ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèîííîé
àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè.

Â íàñòî ùåå âðåì  äë  ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè èñïîëüçóþò òðåõ- èëè
÷åòûðåõêîìïîíåíòíóþ (êâàäðîòåðàïè ) ñõåìó, óäîâëåòâîð þùóþ ñëåäóþùèì òðåáîâàíè ì:
1) óíè÷òîæåíèå H.pylori íå ìåíåå ÷åì â 80% ñëó÷àåâ; 2) âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ìåíåå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíè  íå áîëåå 7-14 äíåé.

Èçâåñòíà ñõåìà ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêàòîðà ïðîòîííîé ïîìïû â ñî÷åòàíèè ñ
êëàðèòðîìèöèíîì (500 ìã äâà ðàçà â ñóòêè) è àìîêñèöèëëèíîì (1000 ìã äâà ðàçà â ñóòêè)
â òå÷åíèå ìèíèìóì 7 äíåé (Èâàøêèí Â.Ò., 1995).

Èçâåñòíà ñõåìà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëëîèäíîãî ñóáöèòðàòà âèñìóòà - 240 ìã äâà ðàçà â
ñóòêè âìåñòå ñ êëàðèòðîìèöèíîì - 250 ìã äâà ðàçà â ñóòêè è ôóðàçîëèäîíîì - 100 ìã äâà
ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé (Èñàêîâ Â.À., Ùåðáàêîâ Ï.Ë., 2002).

Èçâåñòíà ñõåìà: áëîêàòîð ïðîòîííîé ïîìïû â ñòàíäàðòíîé äîçå äâà ðàçà â ñóòêè +
âèñìóòà ñóáñàëèöèëàò/ñóáöèòðàò 120 ìã ÷åòûðå ðàçà â ñóòêè + ìåòðîíèäàçîë 250 ìã
÷åòûðå ðàçà â ñóòêè + òåòðàöèêëèí 500 ìã ÷åòûðå ðàçà â ñóòêè (Èëü÷åíêî À.È., 2002).

Íåäîñòàòêàìè èçâåñòíûõ ñõåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè  âë þòñ :
- èñïîëüçóþòñ  ãðîìîçäêèå ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñõåìû, âêëþ÷àþùèå òðè-÷åòûðå

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòà, äâà èç êîòîðûõ  âë þòñ  ñèëüíûìè àíòèáèîòèêàìè, êîòîðûå
èìåþò ïîáî÷íûå äåéñòâè  íà êèøå÷íóþ ôëîðó;

- äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðîâîäèò ê ðåçèñòåíòíîñòè è âîçíèêíîâåíèþ
íîâûõ áîëåå óñòîé÷èâûõ øòàììîâ H.pylori;

- ïðèìåí åìûå ïðåïàðàòû äîðîãîñòî ùèå, âñëåäñòâèå ÷åãî íå âñå êàòåãîðèè áîëüíûõ
ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå äàííûå ñõåìû, ÷òî ÷àñòî  âë åòñ  ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè  è âîçíèêíîâåíè  îñëîæíåíèé â âèäå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè,
êðîâîòå÷åíèé è ïåðôîðàöèé.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè ìåòîäîâ ëå÷åíè  îïðåäåë þò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî ïîèñêà è âíåäðåíè  â ïðàêòèêó íîâûõ äîñòóïíûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè  áîëüíûõ  çâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  âû âëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèõåëèêîáàêòåðíîãî
äåéñòâè  ñåðîâîäîðîäíîé âîäû â îïðåäåëåííûõ êîíöåíòðàöè õ.

Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ñëóæèëè áèîïòàòû ñëèçèñòîé æåëóäêà, âç òûå ïðè
ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ó áîëüíûõ  çâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ïî 4 áèîïòàòà ñ êàæäîãî áîëüíîãî: 2 áèîïòàòà èç àíòðàëüíîãî îòäåëà, 2 áèîïòàòà
èç òåëà æåëóäêà). Áèîïòàòû äîñòàâë ëè â ëàáîðàòîðèþ êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â òðàíñïîðòíîé òèîãëèêîëåâîé ñðåäå â òå÷åíèå 4-6
÷àñîâ.
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Áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó õåëèêîáàêòåðèîçà ïðîâîäèëè êîìïëåêñíûì ìåòîäîì,
âêëþ÷àþùèì ìèêðîñêîïèþ áèîïòàòîâ, îïðåäåëåíèå â íèõ óðåàçíîé àêòèâíîñòè (Clo-òåñò) è
êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà, ðàçðàáîòàííîãî íà êàôåäðå ìèêðîáèîëîãèè Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Èç ïåðâîãî áèîïòàòà ãîòîâèëè ìàçîê, îêðàøèâàëè ïî Ãðàììó è ìèêðîñêîïèðîâàëè,
îïðåäåë ëè ïîäâèæíîñòü ìåòîäîì ôàçîâî-êîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïè. Ðîäîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü õåëèêîáàêòåðîâ îïðåäåë ëè ïî ìîðôîëîãèè ìèêðîáà: ãðàìîòðèöàòåëüíûå
èçîãíóòûå èëè èçâèòûå ïàëî÷êè, òèïè÷íîé ïîäâèæíîñòè: ñòðåìèòåëüíîå ïîñòóïàòåëüíîå è
âèíòîîáðàçíîå äâèæåíèå â ðàçäàâëåííîé êàïëå.

Ýòîò æå áèîïòàò ïîäâåðãàëè áèîõèìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, êîòîðîå îñíîâàíî íà
ñïîñîáíîñòè H.pylori ïðîäóöèðîâàòü óðåàçó â óñëîâè õ ñëàáîêèñëîé ñðåäû æåëóäêà. Â
ðåçóëüòàòå âûäåëåíè  àììèàêà ïðè ðàñùåïëåíèè ìî÷åâèíû óðåàçîé áàêòåðèé ïðîèñõîäèò
èçìåíåíèå ðÍ ñðåäû è ñîîòâåòñòâåííî èçìåíåíèå îêðàñêè èíäèêàòîðà (øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé â ìèðå Clo-òåñò).

Èç âòîðîãî áèîïòàòà ãîòîâèëè âçâåñü, ðàñòèðà  åãî â ñòåðèëüíîé ôàðôîðîâîé ñòóïêå â
ïðèñóòñòâèè 2 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà äî ãîìîãåííîãî ñîñòî íè , çàòåì ïî 0,5 ìë
âçâåñè âíîñèëè â ïðîáèðêè ñ 1 ìë ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé â êîíöåíòðàöè õ 25 ìã/ë, 10
ìã/ë è 2,5 ìã/ë, è â ïðîáèðêó ñ 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â êà÷åñòâå êîíòðîë .
Ñïóñò  20 è 50 ìèíóò ïðîâîäèëè ïîñåâû âíåñåíèåì ïåòëåé 0,004 ìë ýìóëüñèè íà ÷àøêè ñ
êðîâ íûì àãàðîì.

Çàñå ííûå ÷àøêè ñ êðîâ íûì àãàðîì èíêóáèðîâàëè â ýêñèêàòîðå â ìèêðîàýðîôèëüíûõ
óñëîâè õ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ è 80% âëàæíîñòè â òå÷åíèå 5 ñóòîê.

Íà êîíòðîëüíûõ ÷àøêàõ ñ êðîâ íûì àãàðîì ïîëó÷åí îáèëüíûé ðîñò õàðàêòåðíûõ äë 
H.pylori ìåëêèõ (îêîëî 1 ìì) ïðîçðà÷íûõ áëåñò ùèõ êîëîíèé. Íà îïûòíûõ ÷àøêàõ ïðè
ðàçâåäåíèè ñåðîâîäîðîäíîé âîäû 2.5 ìã/ë ïîäàâëåíèå ðîñòà êîëîíèé õåëèêîáàêòåðîâ íå
îòìå÷àëîñü, à ïðè êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë è 25 ìã/ë - íà âñåõ ÷àøêàõ ðîñò êîëîíèé
H.pylori îòñóòñòâîâàë, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå àíòèìèêðîáíîãî ýôôåêòà ñåðîâîäîðîäíîé
âîäû â îòíîøåíèè H.pylori.

Áåçîïàñíîñòü ïðèåìà ñåðîâîäîðîäíîé âîäû â äîçèðîâêàõ 25 ìã/ë è 10 ìã/ë 450 ìë â
ñóòêè äîêàçàíà èññëåäîâàíè ìè, êîòîðûå ìû ïðîâåëè íà ïàöèåíòàõ. Îïðåäåë ëè
íåêîòîðûå ïàðàìåòðû áèîõèìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòî íèåì ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè ïîêàçàòåëè ñèíäðîìà öèòîëèçà - àëàíèíîâà  è
àñïàðàãèíîâà  àìèíîòðàíñôåðàçû, áèëèðóáèí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðèè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÌÇ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè íà àâòîìàòè÷åñêîì
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "Dimension" ôèðìû DUPONT (ÑØÀ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàêòèâîâ
òîé æå ôèðìû.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçó÷èëè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ìèíåðàëüíóþ âîäó.
Äî íà÷àëà ïðèåìà èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû êðîâè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû. Ïîñëå ïèòüåâîãî
êóðñà ñåðîâîäîðîäíîé âîäû ñàíàòîðè  «×óâàøè » îòìå÷åíà òåíäåíöè  ê ñíèæåíèþ
óðîâíåé áèëèðóáèíà è àìèíîòðàíñôåðàç â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè ãåïàòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâè  è àäåêâàòíîñòè ïðèìåí åìûõ íàìè ìåòîäèê
äîçèðîâàíè . Îäíîâðåìåííî ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëè êîíòðîëüíûå ýíäîñêîïèè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè - ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âñëåäñòâèå ïðèåìà ñåðîâîäîðîäíîé âîäû â ýòèõ
êîíöåíòðàöè õ íå áûëî îáíàðóæåíî.

Ïîäòâåðæäåíèå áåçîïàñíîñòè äë  ïàöèåíòîâ äàííîé äîçèðîâêè è ïîëó÷åííûå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâè  in vitro  âèëèñü îñíîâàíèåì äë 
èçó÷åíè  ñåðîâîäîðîäíîé âîäû in vivo.

Èçó÷åíà ãðóïïà áîëüíûõ  çâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
àññîöèèðîâàííûõ ñ H.pylori.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû äåñ òèäíåâíûå êóðñû ïðîòèâî çâåííîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (îìåïðàçîë 20 ìã 2 ðàçà â äåíü, ôóðîçîëèäîí
100 ìã 3 ðàçà â äåíü è ñåðîâîäîðîäíà  âîäà â êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë ïî 150 ìë 3 ðàçà â

Ñòðàíèöà: 4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 304 967 C2

äåíü). Áèîïòàòû âñåõ áîëüíûõ áûëè îáñëåäîâàíû íà âû âëåíèå H.pylori (ìåòîäèêà - ñì.
âûøå) äî è ïîñëå êóðñîâ ëå÷åíè . Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
ïîëíîå îòñóòñòâèå H.pylori â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò ñ çàæèâëåíèåì  çâû.

Ïðèìåðû:
Áîëüíà  ¹1,
DS: ßçâåííà  áîëåçíü æåëóäêà.
Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: îìåïðàçîë 20 ìã 2 ðàçà â äåíü, ôóðîçîëèäîí 100 ìã 3 ðàçà â äåíü,

ñåðîâîäîðîäíà  âîäà â êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë ïî 150 ìë 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.
Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé:
1. Äî ëå÷åíè : Àíòðàëüíûé îòäåë - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îòìå÷àåòñ 

õàðàêòåðíûé ðîñò êîëîíèé H.pylori â êîëè÷åñòâå 8,8×103 êîëîíèéîáðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ)
íà 1 áèîïòàò.

Òåëî æåëóäêà - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îòìå÷àåòñ  õàðàêòåðíûé ðîñò êîëîíèé
H.pylori â êîëè÷åñòâå 5,4×103 ÊÎÅ íà 1 áèîïòàò.

2. Ïîñëå ëå÷åíè : Àíòðàëüíûé îòäåë - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori íå
âûäåëåí.

Òåëî æåëóäêà - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori íå âûäåëåí.
Áîëüíà  ¹2
DS: ßçâåííà  áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: îìåïðàçîë 20 ìã 2 ðàçà â äåíü, ôóðîçîëèäîí 100 ìã 3 ðàçà â äåíü,

ñåðîâîäîðîäíà  âîäà â êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë ïî 150 ìë 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.
Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé:
1. Äî ëå÷åíè : Àíòðàëüíûé îòäåë - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îòìå÷àåòñ 

õàðàêòåðíûé ðîñò êîëîíèé H.pylori â êîëè÷åñòâå 6,8×103 ÊÎÅ íà 1 áèîïòàò.
Òåëî æåëóäêà - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îòìå÷àåòñ  õàðàêòåðíûé ðîñò êîëîíèé

H.pylori â êîëè÷åñòâå 3,6×103 ÊÎÅ íà 1 áèîïòàò.
2. Ïîñëå ëå÷åíè : Àíòðàëüíûé îòäåë - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori íå

âûäåëåí.
Òåëî æåëóäêà - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori íå âûäåëåí.
Áîëüíà  ¹3
DS: Ìíîæåñòâåííûå ãàñòðîäóîäåíàëüíûå  çâû.
Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: îìåïðàçîë 20 ìã 2 ðàçà â äåíü, ôóðîçîëèäîí 100 ìã 3 ðàçà â äåíü,

ñåðîâîäîðîäíà  âîäà â êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë ïî 150 ìë 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.
Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé:
1. Äî ëå÷åíè : Àíòðàëüíûé îòäåë - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îòìå÷àåòñ 

õàðàêòåðíûé ðîñò êîëîíèé H.pylori â êîëè÷åñòâå 5,5×104 ÊÎÅ íà 1 áèîïòàò.
Òåëî æåëóäêà - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îòìå÷àåòñ  õàðàêòåðíûé ðîñò êîëîíèé

H.pylori â êîëè÷åñòâå 2,7×104 ÊÎÅ íà 1 áèîïòàò.
2. Ïîñëå ëå÷åíè : Àíòðàëüíûé îòäåë - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori íå

âûäåëåí.
Òåëî æåëóäêà - íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori íå âûäåëåí.
Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè
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Ìààñòðèõòñêîãî ñîãëàøåíè  ïî ýðàäèêàöèè Helicobacter pylori. // Æ. «Êëèíè÷åñêèå
ïåðñïåêòèâû ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè». - Ì, 2002. - ¹4. - Ñ.31-34.

3. Èëü÷åíêî À.È. ßçâåííà  áîëåçíü è Helicobacter pylori. Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíè  (îáçîð). // «Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ãàñòðîýíòåðîëîãèè - Ì., 2002. - Ñ.2.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè   çâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âêëþ÷àþùèé
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ýðàäèêàöèîííóþ àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàçíà÷àþò îìåïðàçîë 20 ìã 2 ðàçà â äåíü, ôóðîçîëèäîí 100 ìã 3
ðàçà â äåíü è ñåðîâîäîðîäíóþ âîäó â êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë ïî 150 ìë 3 ðàçà â äåíü
êóðñîì 10 äíåé.
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