
Цеппинг 

Каждое живое существо излучает электромагнитные поля в определенном частотном диапазоне. С процессом 
старения полоса пропускания и излучения организма уменьшается. Когда же организм умирает, то остается одна 
единственная резонансная частота. Благодаря этому мы можем распознать каждого патогенна, так как каждый 
имеет только свою, уникальную, свойственную только данному виду частоту. 
Это свойство живых организмов и используется в методе избавления от, паразитирующих в человеческом 
организме непрошенных гостей, разработанном Хильдой Кларк (Hulda Regehr Clark) и названным ей «Цеппинг». 
Вот что пишет она в своей книге «Неизлечимых болезней нет». 
«Год 1989 оказался очень насыщенным. Я определила диапазон частот у других живых объектов: мух, жуков, 
пауков, блох, муравьев. Он оказался в пределах от 1000000 до 1500000 герц. Высшую среди насекомых пропускную 
способность продемонстрировали тараканы. 
Затем пошли совершенно поразительные открытия. У мертвых насекомых также имелась частотно-пропускная 
полоса, хотя гораздо более узкая. Таким образом, это явление не было привилегией живых существ». 
«Мертвые ткани все же резонировали! Сотни образцов и препаратов вирусов, бактерий, паразитов, плесневых 
грибков и даже токсинов можно было теперь исследовать при помощи этого нового метода! 
И тут мне пришла в голову идея. Если человек, имеющий тремадоту, будет держаться за частотный генератор, в то 
время как он производит 434000 герц, то что произойдет со взрослой тремадотой? 
На той же неделе я проверила это на себе, но в отношении не тремадоты, а бактерий Salmonella, Giardia и Herpes, 
постоянным носителем которых я была. После трехминутного воздействия я снова проверила себя — и не 
обнаружила признаков их присутствия в органах!» 
Таким образом, Хильде удалось с помощью резонансной частоты воздействовать на живого паразита находящегося 
в организме человека. Однако этот подход, ещё не был чем-то новым, не известным ранее науке. Примером могут 
быть работы доктора Рояла Райфа в этом направлении, который (правда, в ином частотном диапазоне) тоже 
достаточно успешно воздействовал на возбудителей самых разных заболеваний. 
Следующий шаг в разработке метода был сделан несколько позже, давайте снова процитируем Хильду Кларк. 
«В 1994 году мой сын сконструировал портативный, работающий на батареях точный генератор частот. Цель 
заключалась в том, чтобы каждый мог при помощи недорого устройства убивать кишечную тремадоту на частоте 
434000 герц. Когда я испытала его на одной из моих собственных бактерий — три другие, имевшие 
совершенно разные частоты, также погибли! Такого раньше не происходило. Я проверила это на других 
людях, и даже если у них было множество патогенов, все они погибали!» 
Таким образом, Х. Кларк пришла к выводу, что – «Любая положительная частота (то есть однополярные 
импульсы) убивает все бактерии, вирусы и паразитов одновременно при условии достаточной величины 
напряжения (5 или 10 вольт), продолжительности (семь минут) и частоты (примерно, от 10 до 500000 герц)». 
По нашим данным, однако, эффективность прибора работающего на одной частоте, тем не менее, ниже прибора 
воздействующего па паразитов также однополярными импульсами, но в диапазоне приближенном к их 
собственному частотному диапазону. 
 
 

Биофизические основы цеппинга 

Давайте теперь поговорим о возможном механизме метода, названным Хильдой Кларк - цеппинг и 
постараемся понять его суть. 
Сама хильда под "цеппингом" подразумевает "электропоражение"патогенной флоры. Попытаемся показать, 
что это не совсем так. 
Мы с Вами уже говорили об электропунктуре – методе лечебного воздействия электрическими импульсами 
(понятие электропунктура включает в себя правда ещё и диагностические методы). 
Свой вклад в развитие электропунктуры внесли многие исследователи, работая в разных частотных диапазонах, из 
них Хильда Кларк работала в области наиболее высоких частот. Сам этот факт накладывает 
на "цеппинг"определённый отпечаток. 
Дело в том, что низкочастотные осциляции, при наложении электродов на тело пациента, обеспечивают более или 
менее, протекание импульса от электрода к электроду, через ткани. Высокочастотный же импульс как бы 
«растекается в верхнем слое, по поверхности кожи». Поверхность тела пациента при этом является уже в большей 
степени не проводником, а волноводом (как например коаксальный кабель, передающий принятый антенной 
сигнал к телевизору, или другому принимающему устройству). Таким образом, "цеппинг", как метод лечения 
скорее можно отнести не к электропунктуре (в её классическом понимании), а скорее к электромагнитной терапии, 
когда подводимый через электроды электрический импульс является источником, вторично возникающего 
электромагнитного поля, воздействующего уже на человека и тех возбудителей, на которых оно направлено. 
Хочу отметить, что сама автор метода, Хильда Кларк не понимает правильно механизм воздействия, 
разработанной её методики, (в своей книге "Неизлечимых болезней нет" она относит его за счёт протекания 
электрического импульса через ткани пациента и возбудителя), что совершенно не умаляет ни её заслуги, ни 
метода доказавшего свою высокую эффективность на практике. Хотя в других местах книги Кларк говорит и о 
таком явлении в живых организмах, как "Биорадиация". 
Вот что пишет сама Хильда Кларк в той же книге "Хотя электрический ток часто не достигает центральных 
участков внутренних органов, что позволяет кишечным бактериям типа Shigella, Escherichia coli (Е. Coli) и 
паразитам выживать, иногда при помощи "цеппинга" удается их стерилизовать. Это приводит к значительному 
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сокращению движения кишечника. Устраните оставшихся паразитов и бактерии одной дозой (2 чайные ложки) 
экстра-сильной настойки кожуры черного грецкого ореха." 
И действительно комплексное лечение (цеппинг плюс фитотерапия) всегда эффективнее, но скорее именно за 
счёт многогранности воздействия на паразита, как на биохимическом, так и на биофизическом уровнях. 
Привожу здесь вышеизложенные рассуждения с единственной целью, правильно ориентировать потенциальных 
читателей книги "Неизлечимых болезней нет". Книга действительно несёт в себе много полезной и 
интересной информации, восприятие которой, к сожалению, затрудняет неудачный перевод, и как я уже писал, не 
очень чёткое понимание самой Хильдой некоторых аспектов биофизики. 
В конце 80-х годов в американской печати появились сообщения о том, что практически каждый человек является 
носителем массы паразитов – микробов, вирусов, гельминтов (глистов), живущих за счет хозяина (человека) и 
являющихся истинной причиной многих хронических заболеваний. Идея о паразитарном возникновении 
болезней, в том числе самых тяжелых, не нова. В частности, ее придерживался известный российский ученый, 
создатель комплексной оздоровительной программы В.В. Караваев. 
Паразиты способны жить в организме человека годами, даже десятилетиями, приспособившись к самым 
неблагоприятным для себя условиям и никак себя не проявляя. Активизируются же они тогда, когда у хозяина 
снижается иммунитет, то есть после перенесенного острого заболевания, после стресса, вследствие воздействия 
неблагоприятных экологических факторов, вредных излучений, лекарственных препаратов и т.д. 
О наличии у человека различных паразитов можно говорить тогда, когда у него появляются слабость, похудание 
или прибавление веса, головные боли и головокружение, подташнивание, периодические боли в разных отделах 
живота, расстройства стула или его задержки. 
Кроме того, различные кожные заболевания – псориаз, нейродермит, герпес, экзема, обычные угри и прыщи, 
себоррея, папилломы, трещины на пятках, отслоение и ломкость ногтей, а также воспалительные процессы в 
носоглотке, в придаточных пазухах носа, в половых органах мужчин и женщин – могут быть следствием 
паразитарной или микробной инвазии. Имеются сведения о том, что причиной храпа у людей так же является 
наличие у них в организме паразитов. 
За последние 20 лет произошли существенные изменения в эпидемиологической ситуации в отношении ИППП: 
инфекций, возбудители которых передаются преимущественно при половом контакте (ВОЗ, 1982 г.). 
Понимание того, что мы находимся в "разгаре" эпидемии вызвало огромный интерес к проблеме ИППП. От 5 
"классических" инфекций: гонорея, сифилис, канкроид, лимфогранулема venereum, гранулема inguinale, их число 
значительно возросло и составляет более 20. 
Ежегодно в мире регистрируется более 250 млн. новых случаев ИППП: гонореи - 25 млн., хламидийной инфекции 
- 50 млн. и т.д. 
Описанные на данном сайте альтернативные методы борьбы с паразитами и инфекционнными возбудителями 
человеческого организма базируются на исследованиях Хильды Кларк (Hulda Regehr Clark) а так же других 
авторов. 
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