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Îáëàñòü òåõíèêè
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, áîëåå êîíêðåòíî ê ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî

äèàáåòà 2-ãî òèïà.
Óðîâåíü òåõíèêè
Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñ  âñëåäñòâèå

íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé èëè êîãäà îðãàíèçì íå â
ñîñòî íèè ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âûðàáàòûâàåìûé èíñóëèí. Ýòî ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ñàõàðà êðîâè (ãèïåðãëèêåìèè), ÷òî âûçûâàåò ñåðüåçíûå íàðóøåíè 
äå òåëüíîñòè ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îñîáåííî ñîñóäîâ è íåðâîâ.

Âûäåë þò äâå îñíîâíûå ôîðìû äèàáåòà: òèï 1 (òðåáóåòñ  èíñóëèíîòåðàïè  äë 
ïîääåðæàíè  æèçíè) è òèï 2 (òðåáóåòñ  èíñóëèíîòåðàïè  äë  ðåãóë öèè îáìåíà âåùåñòâ).
Ó ëèö ñ äèàáåòîì 1 òèïà íå âûðàáàòûâàåòñ  äîñòàòî÷íî èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé,
à ó ëèö ñ äèàáåòîì 2 òèïà îí íå ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñ .

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) 2 òèïà â ìèðå áûñòðî âîçðàñòàåò è ê 2025
ãîäó ïðîãíîçèðóåòñ  óâåëè÷åíèå áîëüíûõ ýòèì çàáîëåâàíèåì äî 300 ìëí ÷åëîâåê [1].
Ñàõàðíûé äèàáåò ñîïðîâîæäàåòñ  ðàçâèòèåì êîìïëåêñà ìàêðî- è ìèêðîñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, ïðèâîä ùèõ ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ [2]. Â ýòîé ñâ çè
âîçíèêàåò íàñòî òåëüíà  íåîáõîäèìîñòü â ïðîôèëàêòèêå è èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Ñ ýòîé öåëüþ íàð äó ñ æåñòêèì êîíòðîëåì
ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (äèñëèïèäåìè , àðòåðèàëüíà  ãèïåðòîíè ,
èçáûòî÷íà  ìàññà òåëà, ãèïåðãëèêåìè  è äð.) íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðè òèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà [3]
. Ïîâûøåíèå îáðàçîâàíè  ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â óñëîâè õ ãèïåðãëèêåìèè
ñîïðîâîæäàåòñ  íàðóøåíè ìè â àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, òàêèõ êàê
ãëþòàòèîí, ñóïåðîêñèä äèñìóòàçà, êàòàëàçà, ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçà [4]. Íàð äó ñî
ñíèæåíèåì ãëèêåìèè ïîâûøåíèå àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû îðãàíèçìà - ïðèîðèòåòíà 
çàäà÷à äèàáåòîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ â äèåòîòåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà øèðîêî
èñïîëüçóþòñ  ìèêðîíóòðèåíòû - àíòèîêñèäàíòû - âèòàìèíû À, Å, Ñ, áåòà-êàðîòèí, ñåëåí è
äð., à òàêæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÄ), ñîäåðæàùèåñ  â ðàñòåíè õ [5-7].

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè 
Çàäà÷åé íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî

ïðîèñõîæäåíè , êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåðàïèè äèàáåòà 2-ãî òèïà.
Àâòîðû íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé óñòàíîâèëè, ÷òî â

êà÷åñòâå òàêîãî ñðåäñòâà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ýêñòðàêò áåðåñòû - âåðõíåé, áåëîé
÷àñòè êîðû áåðåçû.

Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîãî, àíòèäèàáåòè÷åñêîãî äåéñòâè 
ýêñòðàêòà áåðåñòû ëåæàò àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ñîäåðæàùåãîñ  â êîðå áåðåçû
òðèòåðïåíîèäà - áåòóëèíà (8), îäíàêî ýòîãî íå óòâåðæäàþò, ïîñêîëüêó ýêñòðàêò áåðåñòû,
êðîìå áåòóëèíà, ñîäåðæèò öåëûé ð ä äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Âåðî òíåå
âñåãî, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îáåñïå÷èâàåòñ  êîìïëåêñîì ýòèõ âåùåñòâ.

Ðàñêðûòèå èçîáðåòåíè 
Àíòèäèàáåòè÷åñêîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà áåðåñòû èññëåäîâàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå, ïðîèçâîäèìîé ÎÎÎ «Áåðåçîâûé ìèð» ïîä òîðãîâîé
ìàðêîé «Äèàáåòóëàéí» (äàëåå ÁÀÄ).

Êðîìå ýêñòðàêòà áåðåñòû, â ýòîé ÁÀÄ ïðèñóòñòâóþò ïëîäû ÷åðíèêè è êîðíè è êîðíåâèùà
äåâ ñèëà.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèé âõîäèëî:
1. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.
2. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ íà äèíàìèêó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè  ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.
3. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ íà óðîâåíü áàçàëüíîé è ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ

2 òèïà.
4. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ íà ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2

òèïà.
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5. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  ïå÷åíè è ïî÷åê â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.

6. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ íà ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.
7. Îöåíèòü âëè íèå ÁÀÄ ê ïèùå "Äèàáåòóëàéí" íà äèíàìèêó èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó

áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.
Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëèñü â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâè õ ñòàöèîíàðà íà áàçå îòäåëåíè 

áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ Êëèíèêè ëå÷åáíîãî ïèòàíè  Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ïèòàíè  Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëèñü íà áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ, â âîçðàñòå îò
48 äî 69 ëåò, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíè  îò 1 ãîäà äî 20 ëåò.

Êðèòåðè ìè âêëþ÷åíè  áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áûëè:
à. Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.
á. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 40 äî 69 ëåò.
â. Ñîñòî íèå ìåòàáîëè÷åñêîé ñóáêîìïåíñàöèè.
ã. Îòñóòñòâèå èíñóëèíîïîòðåáíîñòè.
ä. Îòñóòñòâèå îñòðûõ èëè îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Êðèòåðè ìè èñêëþ÷åíè  áîëüíûõ èç èññëåäîâàíè  áûëè:
à. Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.
á. Âîçðàñò ìîëîæå 40 ëåò è ñòàðøå 69 ëåò.
â. Êîìïåíñàöè  èëè äåêîìïåíñàöè  óãëåâîäíîãî îáìåíà.
ã. Èíñóëèíîïîòðåáíîñòü.
ä. Îñòðûå èëè îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ

èíòåíñèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè.
Âñå áîëüíûå èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæèðåíèå I-III ñòåïåíè, èíäåêñ ìàññû

òåëà (ÈÌÒ) â ñðåäíåì ïî âñåé ãðóïïå íàáëþäåíè  ñîñòàâèë 38,5±1,6 êã/ì2. Óðîâåíü
áàçàëüíîé ãëèêåìèè â êàïèëë ðíîé êðîâè ñîñòàâèë 9,18±0,6 ììîëü/ë, â âåíîçíîé êðîâè -
8,14±0,6 ììîëü/ë. Êëèíè÷åñêà  õàðàêòåðèñòèêà îòîáðàííûõ äë  èññëåäîâàíè  áîëüíûõ
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 27 áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
îäíîòèïíûå ãðóïïû (òàáëèöà 2): îñíîâíà  ãðóïïà (15 ÷åë.) è ãðóïïà ñðàâíåíè  (12 ÷åë.).

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó ñ êîíòðîëèðóåìûì ñîäåðæàíèåì
îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ìèêðîíóòðèåíòîâ (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêà  õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà

Ïîêàçàòåëü Ì±m

Âîçðàñò, ãîäû 59,6±1,3

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè , ãîäû 8,7±1,3

Âåñ, êã 105,2±4,7

Ðîñò, ì 1,65±0,01

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êã/ì2 38,5±1,6

Óðîâåíü áàçàëüíîé ãëèêåìèè (íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíè ), ììîëü/ë:
Âåíîçíà  êðîâü
Êàïèëë ðíà  êðîâü

9,18±0,6
8,14±0,4

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà äâóõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà

Îñíîâíà  Ñðàâíåíè 

Âîçðàñò, ãîäû 61,7±1,7 56,9±1,8

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè , ãîäû 7,9±1,5 9,7±2,2

Âåñ, êã 100,9±5,4 110,5±8,2

Ðîñò, ì 1,63±0,02 1,67±0,02

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êã/ì2 37,7±1,7 39,4±2,9

Óðîâåíü áàçàëüíîé ãëèêåìèè (íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíè ), ììîëü/ë:
Âåíîçíà  êðîâü
Êàïèëë ðíà  êðîâü

8,81±0,6
8,05±0,6

9,64±1,1
8,27±0,7
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Òàáëèöà 3
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ýíåðãåòè÷åñêà  öåííîñòü ðåäóöèðîâàííîé ïî êàëîðèéíîñòè äèåòû ïðè ÑÄ 2 òèïà

Ïîêàçàòåëü

Ýíåðãåòè÷åñêà  öåííîñòü, êêàë 1500

Áåëêè, ã/%∗ 70/18,3

Â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûå 28,3

Æèðû, ã/%∗ 50/29,4

Â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûå 23,4

Íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ã / %∗ 14,4/8,5

Ìîíîíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ã / %∗ 16,5/9,7

Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ã / %∗ 15,3/9,0

Õîëåñòåðèí, ìã 231

Óãëåâîäû, ã/ %∗ 200/52,3

Ïèùåâûå âîëîêíà, ã 24,6

Â òîì ÷èñëå:

Ãåìèöåëëþëîçû 10,0

Êëåò÷àòêà 8,6

Ïåêòèí 6,0

Âèòàìèíû, ìã:

Àñêîðáèíîâà  êèñëîòà 102,3

(âèòàìèí Ñ)

òèàìèí (âèòàìèí Â1) 0,53

ðèáîôëàâèí (âèòàìèí Â2) 1,13

ïèðèäîêñèí (âèòàìèí B6) 1,47

íèàöèí (âèòàìèí ÐÐ) 11,6

âèòàìèí À 0,3

áåòà-êàðîòèí 3,64

âèòàìèí Å 11,3

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ìã:

êàëèé 2685

êàëüöèé 1007

ìàãíèé 342

íàòðèé 2124

ôîñôîð 1154

æåëåçî 11,4

ìåäü 2,16

öèíê 12,4

õðîì 0,18

ìàðãàíåö 4,63

éîä 0,14

∗ - â ïðîöåíòàõ îò ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ê äèåòå ïîëó÷àëè ÁÀÄ ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â
äåíü äî åäû â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü. Ìåäèêàìåíòîçíà  òåðàïè  îãðàíè÷èâàëàñü îáû÷íîé
ñõåìîé ãèïîãëèêåìèçèðóþùèõ òàáëåòèðîâàííûõ è ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå â
ïðîöåññå ëå÷åíè  íå ìåí ëèñü.

Áîëüíûå áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î ñîñòàâå, ñïîñîáå ïðèìåíåíè  è îæèäàåìîì
ëå÷åáíîì äåéñòâèè ÁÀÄ è îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíè . Âñå
áîëüíûå äàëè äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ åæåäíåâíî îöåíèâàëîñü ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå è îáúåêòèâíîå
ñîñòî íèå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíè . Äî è ïîñëå 3-
íåäåëüíîãî íàáëþäåíè  ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (Life Quality
Index) ñ èñïîëüçîâàíèåì 10 ñì øêàëû. Îöåíèâàëàñü òàêæå äèíàìèêà âåñà â îñíîâíîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíè  è äèíàìèêà ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíè  (â ìì ðò.ñò.). Áàçàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû â âåíîçíîé è êàïèëë ðíîé êðîâè, à
òàêæå óðîâåíü ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè (÷åðåç 40 ìèí ïîñëå 3-õ ïðèåìîâ ïèùè â òå÷åíèå
äíåé) îïðåäåë ëñ  ó âñåõ áîëüíûõ äî è ïîñëå 3-õ íåäåëüíîãî íàáëþäåíè . Áèîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè (îáùèé õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, îáùèé áåëîê, êðåàòèíèí,
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ìî÷åâà  êèñëîòà, îáùèé áèëèðóáèí, ùåëî÷íà  ôîñôàòàçà, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀËÒ), àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà (ACT) âûïîëíåíû íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
«Konelab 30i» (Ôèíë íäè ) äî è ïîñëå 3-íåäåëüíîãî íàáëþäåíè . Êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû
çàáèðàëàñü íàòîùàê (ïîñëå 14-÷àñîâîãî ãîëîäàíè ). Èññëåäîâàíèå ãëèêåìèè â êàïèëë ðíîé
êðîâè âûïîëí ëè ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà EspritÒÌ.

Îöåíêà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ (ÏÎË) â ïëàçìå ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÑÄ 2
òèïà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíè  äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ [9], ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà [10] è ðàñ÷åòà èíäåêñà ÏÎË (íîðìàëüíûå çíà÷åíè  - 2,0).

Áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíà  îöåíêà ãëèêåìè÷åñêèõ êðèâûõ ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà
ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè 50 ã óãëåâîäîâ (ïøåíè÷íûé õëåá) è òîé æå íàãðóçêè ñ
äîáàâëåíèåì 2 êàïñóë ÁÀÄ. Èññëåäîâàíèå óðîâí  ãëþêîçû êðîâè ó 11 áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà
ïðîâîäèëàñü íàòîùàê è ÷åðåç 30, 60, 120 è 180 ìèí ïîñëå íàãðóçêè ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà
One Touch® UltraÒÌ. Ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì [11] îïðåäåë ëè âåëè÷èíó ïëîùàäåé (S) ïîä
ãëèêåìè÷åñêèìè êðèâûìè ïî ôîðìóëàì

[(À+Â/2)×t]+[(Â+Ñ)×Ò/2]+[(Ñ+D)×Ò/2] - åñëè ïîñëåäí   òî÷êà ãëèêåìèè (180 ìèí)
ðàñïîëàãàëàñü âûøå áàçàëüíîãî óðîâí ; èëè

[(À+Â/2)×t]+[(Â+Ñ)×Ò/2]+(Ñ2×Ò)/[2×(Ñ+D)] - åñëè ïîñëåäí   òî÷êà ãëèêåìèè (180 ìèí)
ðàñïîëàãàëàñü íèæå áàçàëüíîãî óðîâí ,

ãäå À, Â, Ñ, D - ïðèðîñò ãëþêîçû êðîâè, ò.å. ðàçíèöà ìåæäó åå áàçàëüíûì óðîâíåì è
ñîäåðæàíèåì â èññëåäîâàííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (t, Ò).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè íà êîìïüþòåðå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS 11.5 äë  Windows.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ÁÀÄ, êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷åíî.
Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå èçìåíåíè  êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå

íàáëþäåíè  âñå áîëüíûå êàê îñíîâíîé ãðóïïû, òàê è ãðóïïû ñðàâíåíè  îòìåòèëè
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè (òàáëèöà 4), íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííîå â
îñíîâíîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 4
Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (Life Quality Index) ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè  (M±m).

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè 

1 2 % 1 2 %

Êà÷åñòâî æèçíè 4,5±0,5 7,85±0,5∗ 74,4 4,6±0,6 7,86±0,8∗∗ 70,1

1 - äî ëå÷åíè ; 2 - ïîñëå êóðñà ëå÷åíè 
∗ - ð<0,001; ∗∗ - ð<0,01 - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äèíàìèêè êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíè  (òàáëèöà 5) ó âñåõ áîëüíûõ ñíèæàëàñü
èçáûòî÷íà  ìàññà òåëà, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíè .

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äèíàìèêè áàçàëüíîé è ïîñëåïèùåâîé (÷åðåç 40 ìèí ïîñëå
îñíîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè) ãëèêåìèè îòìå÷àëîñü íåñêîëüêî áîëüøåå ñíèæåíèå áàçàëüíîé
ãëèêåìèè â âåíîçíîé êðîâè è ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè â êàïèëë ðíîé êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2
òèïà îñíîâíîé ãðóïïû (òàáëèöà 6).

Òàáëèöà 5
Äèíàìèêà ìàññû òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè  ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè  (Ì+m).

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè 

1 2 % 1 2 %

Âåñ, êã 100,9±5,4 95,7±5,2∗ 5,2 110,5±8,2 105,4±7,6∗ 4,6

ÈÌÒ, êã/ì2 37,7±1,7 35,7±1,6∗ 5,3 39,4±2,9 37,6±2,7∗ 4,6

Àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå, ìì ðò.ñò.

Ñèñòîëè÷åñêîå 129,0±4,2 123,0±3,3∗∗ 4,7 137,1±4,4 128,3±4,3∗∗ 6,4

Äèàñòîëè÷åñêîå 81,3±3,4 76,0±2,1∗ 6,5 85,4±1,3 78,8±1,5∗∗ 7,7
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1 - äî ëå÷åíè ; 2 - ïîñëå êóðñà ëå÷åíè 
∗ - ð<0,001; ∗∗ - ð<0,01 - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì

Òàáëèöà 6
Äèíàìèêà áàçàëüíîé è ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 â ïðîöåññå ëå÷åíè  (M±m).

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè 

1 2 % 1 2 %

Ãëþêîçà íàòîùàê, ì ìîëü/ë

âåíîçíà  êðîâü 8,81±0,6 6,98±0,6∗ 20,8 9,64±1,1 8,0±1,1∗∗ 17,0

êàïèëë ðíà 

êðîâü 8,05±0,6 6,43±0,4∗ 20,1 8,27±0,7 6,67±0,5∗∗ 19,3

Ãëèêåìè , ììîëü/ë ×åðåç 40 ìèí ïîñëå ïåðâîãî çàâòðàêà 10,7±0,8 8,08±0,4∗ 24,5 9,6±0,9 8,35±0,8∗∗ 13,0

×åðåç 40 ìèí ïîñëå âòîðîãî çàâòðàêà 8,57±0,9 6,52±0,6∗∗ 23,9 9,2±1,0 7,94±1,1∗∗ 13,7

×åðåç 40 ìèí ïîñëå îáåäà 7,95±0,5 6,31±0,5∗ 20,6 8,04±0,5 7,19±0,4 10,6

1 - äî ëå÷åíè ; 2 - ïîñëå êóðñà ëå÷åíè 
∗ - ð<0,005; ∗∗ - ð<0,05 - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè â ïðîöåññå
ëå÷åíè  ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè .

Òàáëèöà 7
Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè  (M±m).

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè  Íîðìàëüíûå çíà÷åíè 

1 2 % 1 2 %

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 6,37±0,3 5,9±0,2∗ 7,4 6,0±0,3 5,54±0,2∗ 7,7 3,4-6,0

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 2,31±0,3 1,79±0,1∗ 22,5 2,24±0,3 2,3±0,3 2,7 0-1,7

Îáùèé áåëîê, ã/ë 75,9±0,7 74,7±1,2 1,6 75,3±1,4 76,8±1,2 2,0 64-83

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë 77,0±5,7 76,1±2,6 1,2 65,6±3,7 77,1±4,0 17,5 50-105

Ìî÷åâà  êèñëîòà, ìêìîëü/ë 356,5±22,3 386,1±21,2 8,3 367,3±28,5 460,7±28,5∗∗ 25,4 140-340

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 13,5±1,1 11,2±0,6∗∗ 17,0 14,9±1,4 12,1±0,9∗∗ 18,8 0-20

Ùåëî÷íà  ôîñôàòàçà, ÌÅ/ë 126,2±10,7 109,7±5,9 13,1 115,8±19,0 96,8±6,2 16,4 ** 42-98

ÀËÒ, ÌÅ/ë 29,0±3,7 36,6±6,6 26,2 24,7±3,3 28,8±3,2 16,6 0-35

ACT, ÌÅ/ë 22,9±2,3 26,4±3,8 15,3 21,8±3,6 24,5±3,0 12,4 0-35

1-äî ëå÷åíè , 2 - ïîñëå êóðñà ëå÷åíè 
∗ - ð<0,01; ∗∗ - ð<0,05 - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Ó âñåõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíè  îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëèïèäîâ êðîâè,
áîëåå âûðàæåííûì áûëî ñíèæåíèå òðèãëèöåðèäîâ â îñíîâíîé ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå îáùåãî
áåëêà, êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíè  íå
ìåí ëîñü, êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå óðîâí  â ñûâîðîòêå êðîâè ìî÷åâîé êèñëîòû, áîëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå
ñðàâíåíè , ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâ çàíî ñ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì ñíèæåíèåì áîëüíûìè
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòî íèå ïå÷åíè (îáùèé áèëèðóáèí, ùåëî÷íà  ôîñôàòàçà) â ïðîöåññå ëå÷åíè  ñíèæàëèñü
â îáåèõ ãðóïïàõ, à óðîâåíü ÀËÒ è ACT â îáåèõ ãðóïïàõ èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ,
íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííóþ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è â
ãðóïïå ñðàâíåíè  â ïðîöåññå ëå÷åíè  ó 2-õ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÀËÒ è ACT,
êîòîðîå, ïî-âèäèìîìó, íå ñâ çàíî ñ ïðèåìîì ÁÀÄ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
(òàáëèöà 8) â ïðîöåññå ëå÷åíè  íå îòìå÷åíû èõ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíè  â îáåèõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 8
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè  (M±m).

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè 

1 2 % 1 2 %

Ôèáðèíîãåí

(íîðìà 200-400 ìã%) 394,2±14,8 387,5±21,3 1,7 369,8±16,8 337,8±19,2 8,7

Ôèáðèíîëèòè÷åñêà 

àêòèâíîñòü 229,6±11,9 230,4±11,2 0,3 232,5±12,6 248,3±11,5 6,8

(íîðìà 180-300 ìèí)
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Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ
(íîðìà 95-
105%)

101,3±2,3 101,9±1,0 0,6 101,5±1,3 98,8±2,2 2,7

1 - äî ëå÷åíè , 2 - ïîñëå êóðñà ëå÷åíè 

Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíè  ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè 
ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè .

Òàáëèöà 9
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ (ÏÎË) ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ïðîöåññå ëå÷åíè  (M±m).

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíà  ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíè 

1 2 % 1 2 %

Äèåíîâûå

êîíüþãàòû 4,69±0,38 2,90±0,20∗ 38,2 3,59±0,45 2,88±0,41 19,8

(íîðìà

3,82±1,42

íìîëü/ìë)

Ìàëîíîâûé

äèàëüäåãèä 3,99±0,59 2,91±0,31∗∗ 27,1 3,89±0,59 3,10±0,21 20,3

(íîðìà

2,67±1,15

íìîëü/ìë)

Èíäåêñ ÏÎË

(íîðìà 2 åä.) 2,72±0,28 1,84±0,15∗ 32,4 2,40±0,32 1,91±0,14 20,4

1- äî ëå÷åíè , 2 - ïîñëå êóðñà ëå÷åíè 
∗ - ð<0,001; ∗∗ - ð<0,05 - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå 3-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíè  óðîâåíü
äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, à òàêæå èíäåêñ ÏÎË ñíèçèëñ , îäíàêî
ñòåïåíü ñíèæåíè  áûëà áîëåå âûðàæåííîé, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé â îñíîâíîé ãðóïïå,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî àíòèîêèñëèòåëüíûì äåéñòâèåì ÁÀÄ.

Ó 11 áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà (êëèíè÷åñêà  õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 10)
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ãëèêåìè÷åñêîé ðåàêöèè ïîñëå íàãðóçêè 50 ã óãëåâîäîâ è òîé æå
íàãðóçêè ñ äîáàâëåíèåì 2 êàïñóë ÁÀÄ. Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëèñü ó òåõ æå áîëüíûõ ñ
íåäåëüíûì èíòåðâàëîì.

Òàáëèöà 10
Êëèíè÷åñêà  õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ïîñëå íàãðóçêè 50 ã óãëåâîäîâ

Ïîêàçàòåëü Ì±m

Âîçðàñò, ãîäû 60,1±2,52

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè , ãîäû 8,21±3,1

Âåñ, êã 109,7±9,5

Ðîñò, ì 1,66±0,03

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êã/ì2 39,7±3,3

Óðîâåíü áàçàëüíîé ãëèêåìèè (íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíè ), ììîëü/ë:

Âåíîçíà  êðîâü
Êàïèëë ðíà  êðîâü

9,56±1,36
7,73±0,89

Â òàáëèöå 11 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ó áîëüíûõ
ÑÄ 2 òèïà ïîñëå óãëåâîäíîé íàãðóçêè (50 ã óãëåâîäîâ â âèäå ïøåíè÷íîãî õëåáà) è òîé æå
íàãðóçêè ñ äîáàâëåíèåì ÁÀÄ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áàçàëüíûé óðîâåíü ãëèêåìèè è
ïîâûøåíèå ãëèêåìèè ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå íàãðóçêè áûëè èäåíòè÷íûìè. Îäíàêî ÷åðåç 1,2 è 3
÷àñà ïîñëå íàãðóçêè - ñóùåñòâåííî íèæå ïðè âêëþ÷åíèè â íàãðóçêó ÁÀÄ.

Áîëåå íàãë äíî ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ôèã.1 - ãëèêåìè÷åñêà  êðèâà  çàìåòíî
íèæå ïðè óãëåâîäíîé íàãðóçêå â ñî÷åòàíèè ñ ÁÀÄ.

Òàáëèöà 11
Äèíàìèêà ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ïîñëå ïîòðåáëåíè  50 ã óãëåâîäîâ - ïøåíè÷íûé õëåá è ÁÀÄ è òîé æå óãëåâîäíîé
íàãðóçêè (Ì+m).

Âðåìåííûå èíòåðâàëû Óðîâåíü ãëèêåìèè, ììîëü/ë

50 ã óãëåâîäîâ è ÁÀÄ ê ïèùå "Äèàáåòóëàéí" 50 ã óãëåâîäîâ (êîíòðîëü)
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Íàòîùàê 8,1±1,0 8,27±0,67

×åðåç 30 ìèí ïîñëå íàãðóçêè 11,2±1,08 11,4±0,77

% îò èñõîäíîãî óðîâí  +38,3 +37,8

×åðåç 60 ìèí ïîñëå íàãðóçêè 12,8±1,19 14,3±1,27

% îò èñõîäíîãî óðîâí  +58,0 +72,9

×åðåç 120 ìèí ïîñëå íàãðóçêè 10,7±1,56 11,7±2,15

% îò èñõîäíîãî óðîâí  +32,1 +41,5

×åðåç 180 ìèí ïîñëå íàãðóçêè 8,27±1,44 9,61±1,99

% îò èñõîäíîãî óðîâí  +2,1 +16,2

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïëîùàäåé ïîä ãëèêåìè÷åñêèìè êðèâûìè (ôèã.2) ïîñëå
ñòàíäàðòíîé óãëåâîäíîé íàãðóçêè (50 ã óãëåâîäîâ â âèäå ïøåíè÷íîãî õëåáà) è òîé æå
íàãðóçêè ñ äîáàâëåíèåì ÁÀÄ îò÷åòëèâî âèäíî óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïîä ãëèêåìè÷åñêîé
êðèâîé ïðè âêëþ÷åíèè â íàãðóçêó ÁÀÄ ñ 624,9±162,8 äî 472,3±77,8 ììîëü/ë×ìèí.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ
ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè âêëþ÷åíèè â óãëåâîäíóþ íàãðóçêó ÁÀÄ â
êîëè÷åñòâå 2 êàïñóë.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êîìïîçèöè  áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè , ñîäåðæàùà  ýêñòðàêò áåðåñòû, ïðè
âêëþ÷åíèè åå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé ïðè ÑÄ 2 òèïà îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ áàçàëüíîé è ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîòèïíîé
ãðóïïîé áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, ïîëó÷àâøèõ òîò æå êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé, íî áåç
óêàçàííîé êîìïîçèöèè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñ  äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îöåíêå
ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè ñòàíäàðòíîé óãëåâîäíîé íàãðóçêå (50 ã
óãëåâîäîâ â âèäå ïøåíè÷íîãî õëåáà) è òîé æå íàãðóçêå ñ äîáàâëåíèåì êîìïîçèöèè ó îäíîé
è òîé æå ãðóïïû áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Îòìå÷åíà çàìåòíà  òåíäåíöè  ê ñíèæåíèþ
ïîñëåïèùåâîé ãëèêåìèè ÷åðåç 1, 2 è 3 ÷àñà ïîñëå óãëåâîäíîé íàãðóçêè è óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ïîä ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé ïðè âêëþ÷åíèè â íåå êîìïîçèöèè ñ ýêñòðàêòîì áåðåñòû.

Ïðè âêëþ÷åíèè êîìïîçèöèè ñ ýêñòðàêòîì áåðåñòû â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÄ 2
òèïà îòìå÷åíî çàìåòíîå óìåíüøåíèå ó íèõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ÷òî âûðàæàëîñü â
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè â ïëàçìå êðîâè äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ, ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà è èíäåêñà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ, çàìåòíî áîëåå âûðàæåííûõ, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíè , íå ïîëó÷àâøèõ ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ äàííîé êîìïîçèöèè.

Ñ óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ âîçìîæíî ñâ çàíî è áîëåå
âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâí  òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îñíîâíîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíè .

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíè  ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ÁÀÄ ïðè åå âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé (3 êàïñóëû â äåíü â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü) ïîçâîë åò ïîâûñèòü
ñàõàðîñíèæàþùóþ, àíòèîêñèäàíòíóþ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè , ÷òî
ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, íî è ïîçâîë åò ïîâûñèòü ïðîôèëàêòèêó
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.

Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíè  ñ äðóãîé ÁÀÄ, ïðîèçâîäèìîé ÎÎÎ «Áåðåçîâûé ìèð» ïîä
òîðãîâîé ìàðêîé «Áåòóëàéí».

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà ê ïèùå Áåòóëàéí ñîäåðæèò âûò æêó ýêñòðàêòà áåðåñòû è
ôóêóñ ïóçûð÷àòûé - áóðûå ìîðñêèå âîäîðîñëè.

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíè  áûëî îöåíèòü èçìåíåíèå ñîñòî íè  ëèïèäíîãî îáìåíà è
óðîâí  èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè íàòîùàê ïîä âëè íèåì ÁÀÄ «Áåòóëàéí».

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â óñëîâè õ ñòàöèîíàðà íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèè
ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè Ðîñçäðàâà.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÁÀÄ «Áåòóëàéí» îöåíèâàëîñü ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 20 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 59,9±1,6 ëåò.

Ïèùåâóþ äîáàâêó â äîçå 50 ìã áîëüíûì íàçíà÷àëè 2 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî ïðèåìà
ïèùè â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü.

Âñå áîëüíûå áûëè èíôîðìèðîâàíû î äîïîëíèòåëüíîì ëå÷åíèè, íàçâàíèè ïðåïàðàòà, åãî
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ñîñòàâå, î êîìïëåêñíîì äèíàìè÷íîì îáñëåäîâàíèè. Âñå ïàöèåíòû äàëè èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íàñòî ùåì èññëåäîâàíèè.

Ïîìèìî îáùåïðèí òîé òàêòèêè âåäåíè  òàêèõ áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî åæåäíåâíî
îöåíèâàëè ñóáúåêòèâíûå äàííûå îáùåãî ñàìî÷óâñòâè , îáúåêòèâíîå ñîñòî íèå.
Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñîñòî íè  ëèïèäíîãî îáìåíà è óðîâí  èíñóëèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè íàòîùàê. Èññëåäîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, êàê îáùèé õîëåñòåðèí
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ),
ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÎÍÏ), ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ-ËÏÂÏ), à òàêæå ôðàêöèè ëèïîïðîòåèäîâ, ðàçäåëåííûå ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â
àãàðîçíîì ãåëå íà ïðèáîðå PARAGON (ÑØÀ). Îïðåäåëåíèå èíñóëèíà ïðîâîäèëîñü
ìåòîäîì ÈÔÀ ñ íàáîðîì ðåàãåíòîâ ôèðìû MERCODIA (Øâåöè ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïî
Ñòüþäåíòó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: ïåðâà  ãðóïïà - ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå; âòîðà  ãðóïïà
õàðàêòåðèçîâàëàñü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, â òðåòüåé ãðóïïå áûëà âû âëåíà ñî÷åòàííà 
äèñëèïèäåìè .

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 54,6±2,2 ëåò. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíè :
õîëåñòåðîç æåë÷íîãî ïóçûð  ó 100% áîëüíûõ, óçëîâîé çîá ó 80%.

Òàáëèöà 12.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà â ïåðâîé ãðóïïå (n=5)

Âðåì  ïðîâåäåíè  àíàëèçà Ïîêàçàòåëè

ÎÕÑ,
ììîëü/ë

ÒÃ,
ììîëü/ë

ÕÑ-
ËÏÍÏ,
ììîëü/ë

ÕÑ-
ËÏÎÍÏ,
ììîëü/ë

ÕÑ-
ËÏÂÏ,
ììîëü/ë

ËÏÍÏ,
%

ËÏÎÍÏ, % ËÏÂÏ,
%

Äî ëå÷åíè  5,2±0,1 0,78±0,04 3,6±0,3 0,3±0,01 1,2±0,2 43,0±5,3 31,0±3,9 26,0±1,8

Ïîñëå ëå÷åíè  6,9±0,3∗ 1,2±0,1∗ 5,3±0,6∗ 0,6±0,1 1,1±0,2∗ 41,3±5,6 31,4±4,8 27,3±3,5

Êàê ñëåäóåò èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 12, ïðèåì ÁÀÄ Áåòóëàéí
â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðèâîäèë ê ïîâûøåíèþ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ÎÕÑ, ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÏ,
ÕÑ-ËÏÎÍÏ, ê ñíèæåíèþ ÕÑ-ËÏÂÏ, ïðè ýòîì ð ä ðàçëè÷èé èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü
äîñòîâåðíîñòè.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèë 59±1,8 ëåò. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíè :
õîëåñòåðîçû æåë÷íîãî ïóçûð  (79%), óçëîâîé çîá (30%), çàáîëåâàíè  ïî÷åê (30%).

Òàáëèöà 13.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà âî âòîðîé ãðóïïå (n=10)

Âðåì  ïðîâåäåíè 
àíàëèçà

Ïîêàçàòåëè

ÎÕÑ,
ììîëü/ë

ÒÃ,
ììîëü/ë

ÕÑ-ËÏÍÏ,
ììîëü/ë

ÕÑ-ËÏÎÍÏ,
ììîëü/ë

ÕÑ-ËÏÂÏ,
ììîëü/ë

ËÏÍÏ,
%

ËÏÎÍÏ,
%

ËÏÂÏ,
%

Äî ëå÷åíè  9,2±0,5 0,9±0,07 7,2±0,4 0,37±0,03 1,8±0,09 38,6±3,2 30,9±3,4 29,5±
2,6

Ïîñëå ëå÷åíè  7,9±0,6 0,6±0,04 5,9±0,6 0,33±0,02 1,6±0,07 36,4±2,9 30,6±3,0 33,0±
1,2

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé îòìå÷àëàëàñü òåíäåíöè  ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíè 
ÎÕÑ, ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÏ, ÕÑ-ËÏÎÍÏ, ÕÑ-ËÏÂÏ.

Òðåòü  ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà áîëüíûìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà: âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 61,5±3,1 ëåò. Ñîïóòñòâóþùèå äèàãíîçû: õîëåñòåðîçû æåë÷íîãî
ïóçûð  (60%), óçëîâîé çîá (100%). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 14.

Òàáëèöà 14.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà â òðåòüåé ãðóïïå (n=5)

Âðåì  ïðîâåäåíè  àíàëèçà Ïîêàçàòåëè

ÎÕÑ,
ììîëü/ë

ÒÃ, ììîëü/ë ÕÑ-ËÏÍÏ, ììîëü/ë ÕÑ-ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë ÕÑ-ËÏÂÏ, ììîëü/ë ËÏÍÏ, % ËÏÎÍÏ, % ËÏÂÏ,
%

Äî ëå÷åíè  8,5±1,0 1,7±0,2 6,7±1,2 0,75±0,1 1,1±0,4 37,1±3,7 41,0±3,8 21,3±0,1

Ïîñëå ëå÷åíè  7,1±1,1 1,1±0,2∗ 5,2±1,0 0,5±0,1∗ 1,3±0,2∗ 33,8±6,0 38,2±5,4 28,0±3,6

∗ ð<0,05
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Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå òàáëèöû 14, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
äèñëèïèäåìèåé íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâí  ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÏ è
óâåëè÷åíèå ÕÑ-ËÏÂÏ è ôðàêöèè ËÏÂÏ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûë èññëåäîâàí óðîâåíü èíñóëèíà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà ÁÀÄ «Áåòóëàéí» óðîâåíü èíñóëèíà ñíèçèëñ  ó 61,1% îò âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå áûëî âû âëåíî 38,9% áîëüíûõ ñ
ãèïåðèíñóëèíåìèåé. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ óðîâåíü èíñóëèíà ñíèçèëñ  ó 85,7% ïàöèåíòîâ.
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