Смертность от злокачественных новообразований и вес паренхимы вилочковой железы в различные возрастные периоды 

	
Возраст 
	Смертность от злокачественных новообразований на 100000 белого населения США (по Е.Каудри, 1958гУ
	Средний вес паренхимы вилочковой железы по данным Hummar (1936)*

	
	мужчины
	женщины
	

	До 1 года
	9,6
	7,8
	11,92

	1-4 года
	13,1
	11,3
	19,82

	5-14 лет
	7,6
	6,3
	21,42

	15-24 года
	9,9
	7,5
	11,95

	15-34 года
	17,7
	20,9
	5,37

	35-44 года
	44,5
	74,5
	3,79

	45-54 года
	150,8
	185,8
	1,23

	55-64 года
	409,4
	362,5
	1,36

	65-74 года
	798,7
	616,5
	1,02

	75-85 года
	1367,6
	1026,6
	

	85+
	1732,7
	1348,6
	


Отмеченные выше факты, указывающие на роль вилочковой железы в развитии злокачественных опухолей, получают объяснение с позиций современных представлений о вилочковой железе как органе, регулирующем иммунные реакции. При этом возникновение опухолей при атрофии вилочковой железы или после ее удаления рассматривается (Миллер, Дукор, 1967; Metcalf, 1966, и др.) как следствие обусловленного этим понижения иммунных реакций на чужеродные для организма антигены опухолевых клеток. Последние, как предполагается, возникают в организме постоянно, но, отличаясь от нормальных клеток антигенным составом, подвергаются разрушению, тогда как при понижении функции вилочковой железы организм становится толерантным к этим клеткам и они начинают прогрессивно размножаться. С этих же позиций может быть рассмотрено возникновение опухолей под влиянием действия канцерогенных веществ, которые, как показывают исследования (Hoepke, 1954; Миллер, Дукор, 1967), вызывают атрофические изменения вилочковой железы.
Оказывается, из-за недостатка цинка в организме человека. Этот недостаток может появиться по нескольким причинам: вегетарианство, так как цинк больше всего содержится в мясных продуктах; употребление клетчатки в больших количествах, что ведет к блокировке поглощения цинка; диеты с ограничением калорий; недоедание, диеты. Но восстановить функцию вилочковой железы все-таки возможно. Для этого нужно принимать в пищу продукты, в которых содержится большое содержание цинка – морские продукты, крупы, мясо, орехи, семечки.

С возрастом цинка становится все меньше

Вам непременно будет не хватать цинка, так необходимого для борьбы со старением, если:

· Вы не употребляете по крайней мере 2400 ккал в день.

· Вы вегетарианец. Цинк в основном содержится в мясе, морских продуктах и птице.

· Вы недоедаете мяса.

· Вы едите много клетчатки. Клетчатка блокирует поглощение цинка.

· Вы на диете с ограниченным употреблением калорий.

· Вам больше пятидесяти, и способность организма усваивать цинк падает.

· Доктор Прасад продемонстрировал, что совсем маленькое количество цинка в день может сэкономить целое состояние, имея в виду и человеческие страдания, и деньги, потраченные на лечение. Пациенты с легкой формой недостаточности цинка в возрасте от пятидесяти до восьмидесяти, которые принимали по 30 мг глюконата цинка каждый день в течение шести месяцев, увидели, как их иммунная система действительно оживает. Выработка и активность тимулина, гормона, который имеет очень важное значение для образования лимфоцитов, возросла более чем на 40%. Кроме того, выработка вилочковой железой интерлейкина-1, вещества, которое играет очень важную роль в стимулировании производства Т-клеток, увеличилась практически в два раза. Это является доказательством того, что снижающийся из-за ослабления вилочковой железы иммунитет вызывается не старением, а недостаточностью цинка, которую вполне можно ликвидировать.

· Я уверен, что с помощью цинка можно бороться со старением. — Доктор Никола Фабрис из итальянского Национального центра старения, авторитет в области цинка.

Французские исследователи также недавно обнаружили, что можно спасти иммунную систему даже в глубокой старости. Они давали группе людей из дома престарелых в возрасте от 73 до 106 лет по 20 мг цинка в день. Активность их вилочко-вой железы всего за пару месяцев возросла на целых 50%. Практически все испытуемые ранее страдали от недостаточности цинка. Побочных эф фектов не наблюдалось. Особенно удивительным показалось исследователям то, что цинк к тому же заметно повысил содержание в крови альбумина, белка, которого, как известно, в организме пожи лых людей очень мало. Альбумин- это признак долголетия: те, у кого выше уровень альбумина в организме, живут дольше. Таким образом, цинк также продлевает жизнь косвенным способом.

Доктор Уильям Прайор, директор Института биодинамики, Луизианский университет.

Доктор Прайор изучает свободные радикалы и антиоксиданты уже почти тридцать лет. Он является ведущим специалистом в этой области.

Вот что принимает доктор Прайор каждый день, чтобы не дать свободным радикалам нанес ти организму вред и чтобы не состариться:

· Витамин Е (в натуральной форме) — 400 ME.

· Витамин С — 500 мг.

· Бета-каротин — 15мг.

· Капсула с витаминами и минеральными веществами, в том числе с цинком и селеном.

Цинк, кроме того, стимулирует производство в организме гамма-интерферона, вещества, очень важ ного для правильного функционирования иммунной системы. Выработка интерферона снижается у ста реющих людей и мышей. Доктору Фабрису с колле гами удалось полностью восстановить уровень выра ботки интерферона в клетках мышей, вводя им цинк.

